
FRAIS

BIO

RHONE ALPES

DROME

FAIT MAISON SEMAINE 10

lundi 04 mars mardi 05 mars

salade de pâtes au surimi crudité

croc fromage bœuf bourguignon

duo chou fleur et de brocoli pomme de terre / carotte

fromage à la coupe yaourt bio

fruits au sirop mélange de fruits secs 

fruit  de saison

jeudi 07 mars vendredi 08 mars

salade verte salade de lentilles

calamar à la romaine escalope de dinde à la moutarde

riz à l'espagnole jardinière

petit suisse nature sucré fromage à la coupe

gâteau maison fruit de saison



FRAIS

BIO

RHONE ALPES

DROME

FAIT MAISON SEMAINE 11

lundi 11 mars mardi 12 mars

carottes râpées salade de pomme  de terre

saucisse rôtie pavé de saumon à la crème

flageolets haricots beurre à l'ail et fines herbes

yaourt bio fromage à la coupe

pomme au four chantilly fruit de saison

jeudi 14 mars vendredi 15 mars

taboulé pizza au fromage

sauté de veau aux olives chilli végétarien

légumes sautés 

fromage à la coupe yaourt à boire 

tarte aux pommes fruit  de saison



FRAIS

BIO

RHONE ALPES

DROME

FAIT MAISON SEMAINE 12

lundi 18 mars mardi 19 mars

salade composée charcuterie

petit salé blanquette de poisson

lentilles purée de carottes

fromage à la coupe

mousse au chocolat fruit de saison

jeudi 21 mars vendredi 22 mars

mâche salade de pois chiches

poulet rôti gratin de ravioles

frites poélée de légumes

yaourt bio fromage à la coupe

fruit de saison compote de pommes



FRAIS

BIO

RHONE ALPES

DROME

FAIT MAISON SEMAINE 13

lundi 25 mars mardi 26 mars

betteraves / mais radis / beurre

hachis parmentier pizza 4 fromages

salade verte

petit suisse nature sucré

fruit de saison crème dessert

jeudi 28 mars vendredi 29 mars

friands à la viande carottes râpées

tempura de colin pasta party 

haricots verts persillés

fromage à la coupe 

tiramisu fruit de saison



FRAIS

BIO

RHONE ALPES

DROME

FAIT MAISON SEMAINE 14

lundi 01 avril mardi 02 avril

salade verte dés mimolette

férié osso-bucco (veau)sce tomate

céréales gourmandes

fruit de saison

jeudi 04 avril vendredi 05 avril

salade composée chou fleur en vinaigrette

lasagnes de légumes tartiflette

fromage à la coupe compote 

île flottante  fruit de saison



FRAIS

BIO

RHONE ALPES

DROME

FAIT MAISON SEMAINE 15

lundi 08 avril mardi 09 avril

cèleri remoulade assortiment  de crudité

jambon moules

purée patatoes

yaourt aromatisé fromage à la coupe

fruit de saison fruit de saison

jeudi 11 avril vendredi 12 avril

salade de pommes de terre salade coleslaw

dos de cabillaud sce épices du soleil boule d'agneau au jus

poélée de légumes semoule aux raisins secs 

yaourt à boire fromage à la coupe

crumble aux pommes fruit de saison


