Menu de
la semaine du 31/08
Y =3

>alade composée

'y
Lasagnes & f_ﬁ;
Yaourt vanille m

Fruit |71

2 \a coupe Tomates/mozza/basilic
E =
from?® Gratin de courgettes
pruit © /ravioles

Petit suisse

Compote

2 Fait maison f_::‘f Viande francaise

A
Vendredi

Fo
=



Menu de
la semaine du 07/09

=

Melon
Concombre sce yaourt

Dos de cabillaud sce citron

Riz aux poivrons ) o —
Pilons de poulet marinés

Yaourt brassé E] "

4 Ratatouille =
Fruit
Fruits au sirop 71
Moelleux au chocolat » 7]
. Iy
uiche aux oignons :
cubosororons
Quenelles sce tomate
Haricots verts 2 /73 Carottesrapees & i3
Godiveaux +*
Fromage blanc =
Fruit & Purée £ B
Fromage
Fruit '

2 Fait maison +", Viande francaise

-
=



Menu de

la semaine du 14/09

=

Salade/dés de fromage [l 1 iiles =

Pennes aubergines/parmesan

Veau marengo
Carottes persillées Fromage a la coupe [

Glace Fruit Eﬂ
Compote /71

Madeleines

Salade de chevre chaud ». i
=~  Friand au fromage

Colin sce curry

N B Escalope creme/champignons A f_;;,.-
Poélée de chou-fleur Tian de légumes

) &
Creme dessert a5 Roses des sables
Fruit Fruit 0]

£ Fait maison "f_::f Viande francaise



Menu de
la semaine du 21/09

Salade de pois chiche 2 7]

Croque fromage

Poélée de légumes = 7]

Compote pomme/banane |7

Radis/beurre

Pdt délicatesse n
Filet mignon de porc 'f.._;;f
Faisselle Eﬂ

Fruit

2 Fait maison f_:;f Viande francaise

Crudités |71
Gratin de fruits de mer

] o "
Mélange de céréales 7] =

Fromage 7] &

salade de fruits » &
=

Salade de tomates

Courgettes farcies &-

Riz 7]
Fromage |7
Fruits secs




? Menu de (i
la semaine du 28/09 |

Spé Peay;
Carottes rapées |1 & Warrip, re .
- Pogd/s ﬁgneau =
Steack hache +2; €lée ¢ ~
) ~ m Fro Focolis ©=-
Frites Mag, bla

Yaourt a boire Eﬁi

Fruit

Betteraves/mais 7] » salade Grecque £

o
Trio de poisson Epinards/béchamel [7] n
. AN
Tagliatelles a8 = Euf [ =

Gateau vanille/amandes

Fruit A

2 Fait maison f_;f Viande francaise



?

Wraps crudités

B,
=

Gnocchis sce tomate

Haricots beurre = 24

a8

Fromage

Compote

GRAND REPAS

2 Fait maison "f_:;f Viande francaise

Menu de
la semaine du 05/10

Rosette/cornichons

Tempura de poisson
Petits pois/carottes &

Fromage a la coupe K

Fruit



Menu de
la semaine du 12/10

Salade haricots verts [ &

Filet de lotte sce Américaine

Riz pilaf 7 ~  Salade de lentilles/lardons &-
Fromage Croque-monsieur .

8 jroque-mor B
Fruit Poélée de légumes

Fruit 71

Mousse au chocolat

X Fait maison ¥", Viande francaise

-
=
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