Menu de
la semaine du 23/02
Y =3

salade composée m Salade lentilles m

-9 %

Duo de haricots Veau maringo 'f:f -

Tempura de colin Carottes vichy 5&- m

Fromage a la coupe m Petit suisse m

Compote | ' 4
p Cookies B y .

Betteraves m ™~

Poulet roti ‘g:(
Ecrasé de pdt provencales m
Yaourt brassé m

Fruit de saison

2 Fait maison f_;}‘ Viande frangaise



Menu de R?
la semaine du 02/03

Carottes rapees

Chili con carne

Riz m

Flamby

Fruits de saison EE

Salade choux blanc/comte

LN A8
Filet mignon chimichurri fg.gf Macédoine L

Butternut roti et pdt &

-

Fromage blanc a la creme

k B

34
g

de marron

A Fait maison "f_;;f Viande francaise

Tarte aux pommes

Salade de pois chiches

N
| — =
Quenelles sce tomate riis

Poélée de choux &-
Fromage a la coupe

Fruit de saison

AN
[

. . J AN
Pave de saumon sce oseille =
Blé 1]

Fromage

48



Menu de
la semaine du 09/03

=3
Taboule m

Salade de boulgour %_Bneuf eh sauce -Tf

Salsifis bechamel

Gratin de ravioles/feves

Roses des sables

Fruitw:le saison m

Compote m

Fruits de saison

Salade composée - Salade de pates m Ny
Cabillaud aux herbes aromatiques , Escalope sce moutarde T/
Purée de patates douces D_petits pois/carottes EB |
Yaourt nature m Fromage a la coupe '

Fruits au sirop Fruit de saison |

A Fait maison "f_;;f Viande francaise



Menu de
la semaine du 16/03

Salade coleslaw Salade de choux rouge
Croque monsieur = ~ Galette tex mex VG m
Haricots verts 2 m Brocolis EE

Créme dessert |7 Fromage a la coupe -9

Fruit de saison

Avocats vinaigrette Choux fleur/mayonnaise %

:
Trio de poisson au curpy Coucous d'agneau =/ m n

Coquillettes EB

et ses léegumes

. Yaourt brasse aux fruits m
Fromage a la coupe -

Gateau amandes/vanille &

Fruit de saison

5 Fait maison "f_:_;f Viande frangaise



Menu de

la semaine du 23/03

Betteraves/mais
Risotto aux champignons

Emince de volaille 4'5 %_

——

Fromage a la coupe m

Fruit de saison

Quiche aux oignons &-
Nugget’s de ble
Gratin de choux fleurz-

Salade de fruits EE

2 Fait maison "f_:;f Viande francaise

%_malade verte Eﬂ

Blanqueﬂe deveau ¥ k}f

Widmabih
s
—_—

Carottes sautees

Q> o>

Panna cotta fruits rouges

Compote m

Meli-mélo de carottes E;]

Parmentier de poisson r.
=

a8

Fromage a la coupe

Fruits secs

"

SR,



Menu de
la semaine du 30/03
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O @ c‘me&‘e" < salade d’'éepautre m B
e 05 wh (m. 2
C‘o‘l“a \a e’ Omellette au fromage
o & a8 B
@ Aot @ Poelée de legumes e
‘1‘)\ ‘ . -
b ,,‘5\&\""& Fruit de saison
pe® o m
et e M adelaine
Jeudi .
—
Soupe d4artichaud Pate de campagne/salade verte

i ) aN
Choux de bruxelles Pizza au fromage =

Rognons Lentilles aux petits légumes %_m

Gateau au camembert Mousse au chocolat A m

Gelée de PamplemnusseFr”'t de saison

L

S
5 "‘.

X Fait maison ¥", Viande francaise

=



