Menu de

la semaine du 01/09

=3 R?

Salade/dés de fromage Iy Melon

Riz aux poivrons Moussaka au boeuf &-Ji

Pavé de saumon sauce oseille

Fromage a la coupe [}

Glace

A8 Gateau vanille/amandes &
Fruit

Salade de pates/pesto rouge &

g AN =
Tomates/mozza/basilic =

[
Veau marengo ¥y &

—

Gratin de courgettes Carottes persillées [ij

/ravioles/feves &- Fromage 2 la coupe
Yaourt brasse Eﬂ Fruit

Compote

X Fait maison Qg Viande francaise Produits frais



Menu de ?
* la semaine du 08/09 Q

Concombre sauce yaourt [ &
Saladederiz fiii] &

Gnocchis sauce tomate

Haricots beurre 24 Trio de poisson
o

Ratatouille EB

Fromage EB :
Bl au sirop ©- Fromage blanc/fruit rouges EB

Fruit EB

@

Salade Grecque &

Godiveaux 'fr:?
Lentilles [7

Tarte tatin/chantilly. »

Fruit Eﬂ

Salade composée

Poulet roti

Frites Eﬂ

Yaourt nature sucre EB

Fruit

A Fait maison 'fr:,z Viande francaise Produits frais



Menu de
la semaine du 15/09

Crudités &

Friand au fromage

_ . Escalope a la créme 'f;? =
Gratin de fruits de mer & -

Riz EB

Tian de légumes
Créeme dessert
EE Roses des sables

Fruit i .
Fruit EE

/champignons Eﬁ

il

W

Salade Nigcoise &-

Salade coleslaw 3 Tarte fine de légumes &

Lasagnes Petit épautre 2&-

a8

Fruits secs

Yaourt a boire Fromage

Fruit

A Fait maison 'fr:,z Viande francaise Produits frais



Menu de

1 ]a semaine du 22/09 ;

Carottes rapées

B &
Paupiette de veau ﬂ“f Salade composee

Poélée de légumes [ &-Spaghettis bolognaise &- [l

vegeétariens

Petit suisse

Compote Fromage EB
Fruit |

Radis/beurre

Wrap de crudités &

-y

Colin curry-coco

Sauté de dinde aux olives ?’r:? o
Pdt sautées [ -

Duo de haricots
Yaourt chataigne Fromage [}

Fruit EB | N

Creme brulée =

2 Fait maison -fr:, Viande francaise FProduits frais



Menu de
la semaine du 29/09

Salade de tomates Crevettes marinées

N
Boulettes de boauf a la tomate Colin sauce citron =
Semoule 7] Coquillettes au légumes
Fromage blanc r; Mousse au chocolat EB
Fruit | Fruit [

Salade verte Salade de pois chiche & [}
Paélla Croque fromage
B e Eﬁ Carottes sautées B
= : Fromage EB

Fruit j

X Fait maison f_:;; Viande francaise Produits frais



Menu de
1 la semaine du 06/10

M‘

Betteraves/mais EB B- I cake thon/olives N

(N
PizzaVG & Sauté de porc a la provencale &- =/
Madeleine 73] Epinards & [}

Petit suisse Eﬂ

Salade de fruits Eﬂ = i
sl Fruit

Macédoine Eﬂ n

Tempura de colin

Le grarld repas Poélée de brocolis &-

Fromage
©
Fruit o

X Fait maison f;,a Viande francaise Produits frais



Menu de
la semaine du 13/10

alade de lentilles aux légumes |71
n
Roti de porc sauce forestiére 'f;? =

Cabillaud sauce citron  Pates au bé complet [}

Riz safrané Eﬁ Brownie créme anglaise &=-

Fruit |7
&

Creme dessert vanille

Banane

Créme d'asperges sur toast =

Soupe de potimarron| b
P P | = Crique de courgettes

0 '] .#'h— ¥
Canard a l'orange e ,; Petits pois a la mode des Pouilles ':'_EB
-

Flan de carottes

Créme pistache
Kiwi 2]

AN
(=

Mimolette

Supréme d'orange au chocol

X Fait maison ﬂ"y Viande francaise Produits frais




