
FRAIS
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DROME

SANS VIANDE

FAIT MAISON SEMAINE 35

jeudi 01 sept vendredi 02 sept

salade de pâte / saumon salade coleslaw

crunchy de poulet blanquette de veau

trio de légumes patatoes 

gouda kiri

glace crème brûlée



FRAIS

BIO

RHONE ALPES

DROME

SANS VIANDE

FAIT MAISON SEMAINE 36

lundi 05 sept mardi 06 sept

salade de lentilles charcuterie / cornichons

tarte tomate / chèvre poisson selon arrivage

salade verte duo de quinoa et pois doux

yaourt nature sucré petit suisse aromatisé

ananas fruit de saison

jeudi 08 sept vendredi 09 sept

salade haricots verts œufs durs  / mayonnaise

lasagne bolognaise au bœuf nugget's de blé 

purée de courgettes

fromage blanc yaourt aromatisé

pâtisserie fruit de saison



FRAIS

BIO

RHONE ALPES

DROME

SANS VIANDE

FAIT MAISON SEMAINE 37

lundi 12 sept mardi 13 sept

carottes râpées citronnées méli -mélo aux 5 légumes

poisson selon arrivage bourguignon

mélange de légumes poélée blé

fromage yaourt nature sucré

gâteau maison salade de fruits

jeudi 15 sept vendredi 16 sept

betteraves  / mais concombre  sauce bulgare

saucisse de toulouse œuf au plat

coquillette trio de fleurette

yaourt à boire fromage

fruit de saison pâtisserie



FRAIS

BIO

RHONE ALPES

DROME

SANS VIANDE

FAIT MAISON SEMAINE 38

lundi 19 sept mardi 20 sept

pizza texane salade piemontaise aux œufs

sauté de porc aux olives poisson selon arrivage

duo de carottes beignets de choux fleurs

petit suisse nature sucré

panna cotta  coulis de fruits rouges fruit de saison

jeudi 22 sept vendredi 23 sept

cèleri remoulade tomates en vinaigrette

paupiette de veau quenelle nature 

haricots blancs à la tomates poélée de quinoa aux légumes

fromage fromage blanc 

fruit de saison pâtisserie



FRAIS

BIO

RHONE ALPES

DROME

SANS VIANDE
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lundi 26 sept mardi 27 sept

penne au pesto salade verte /graine de courge

roulé végétal et pois bourguignon

ratatouille tagliatelle

fromage fromage

compote de pommes fruit de saison

jeudi 29 sept vendredi 30 sept

taboulé de choux fleurs crudité

chipolatas escalope de dinde à la crème

gratin de potiron / p-de-terre et carottes riz aux petits légumes

au mascarpone fromage blanc

fruit de saison



FRAIS

BIO

RHONE ALPES

DROME

SANS VIANDE
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lundi 03 oct mardi 04 oct

salade verte / dés de fromage potage 

jambon spaghetti bolognaise 

poélée franc comtoise

fromage

salade de fruits mousse au chocolat

jeudi 06 oct vendredi 07 oct

feuilleté à l'emmental

aiguillette de colin aux céréales steak haché 

brocolis purée 

yaourt nature sucré

fruit de saison fruit de saison



FRAIS

BIO

RHONE ALPES

DROME

SANS VIANDE
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lundi 10 oct mardi 11 oct

salade de chou rouge concombre sauce bulgare

blanquette de dinde croc fromage

boulgour trio de fleurette 

fromage 

ananas gâteau maison

jeudi 13 oct vendredi 14 oct

carottes râpées potage

burger maison médaillon de merlu

patatoe pops gnocchis

fromage blanc 

brownie aux noix de pécan salade de fruits
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BIO

RHONE ALPES

DROME

SANS VIANDE
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lundi 17 oct mardi 18 oct

salade de pâte

boule d'agneau à la tomate

haricots verts pot-au-feu et ses légumes

fromage petit suisse aromatisé

ile flottante fruit de saison

jeudi 20 oct vendredi 21 oct

carottes râpées friands

tarte au fromage pilon de poulet 

poélée de légumes mélange de légumes

fromage blanc 

pâtisserie fruit de saison

VACANCES DE TOUSSAINT


