
SEMAINE N°1

mardi 03 janv

potage de légumes

raviolis de bœuf

comté

ile flottante

jeudi 05 janv vendredi 06 janv

salade verte velouté de courge

cordon bleu de volaille filet de poisson & sa sauce

purée polenta

yaourt nature sucré fromage de chèvre

pomme au four galette des rois



SEMAINE  N°2

lundi 09 janv mardi 10 janv

charcuterie salade coleslaw

boulette d'agneau blanquette de poisson

printanière de légumes riz basmati

emmental fromage blanc bio

poire compote de fruits

jeudi 12 janv vendredi 13 janv

choux chinois aux raisins mâche en salade

escalope de poulet rôti de porc

haricots verts persillés bio gratin dauphinois

chanteneige tartare

gâteau chocolat maison crème vanille



SEMAINE N°3

lundi 16 janv mardi 17 janv

betteraves en salade cèleri remoulade

braisé de bœuf lapin chasseur

boulgour  bio courge en gratin

yaourt nature sucré tomme noire

orange semoule au lait

jeudi 19 janv vendredi 20 janv

salade verte aux croûtons demi pomelos

saucisse à rotir filet de poisson pané

lentilles  bio pôélée de légumes 

camembert petit suisse aromatisé

ananas au sirop génoise maison & crème anglaise



SEMAINE N°4

lundi 23 janv mardi 24 janv

lentilles corail en salade salade composée

poulet rôti choucroute

blettes au gratin garnie

bleu kiri

fruit de saison compote maison

jeudi 26 janv vendredi 27 janv

pizza maison

filet de poisson repas animation

épinards à la crème

gouda nouvel an chinois

salade de fruits



SEMAINE N°5

lundi 30 janv mardi 31 janv

velouté de légumes duo de choux en salade

tartiflette émincé de volaille aux olives

carottes sautées  bio

fromage blanc tomme blanche

fruit de saison gâteau maison




