
Rhône Alpes Fait maison
Bio Frais
Drôme

SEMAINE 2

lundi 07 janv mardi 08 janv
duo de choux aux amandes endives en  vinaigrette

raviolis poisson selon arrivage
poêlée bretonne

fromage frais coulis de fruits rouges st-môret
fruit de saison galette des rois

jeudi 10 janv vendredi 11 janv
crêpes aux champignons salade verte bistrot

bœuf aux 3 parfums sauté de porc au curry
fenouil braisé riz créole
vache qui rit rouy
ananas frais entremet au chocolat



Rhône Alpes Fait maison
Bio Frais
Drôme

SEMAINE 3

lundi 14 janv mardi 15 janv
taboulé de quinoa potage potiron

poisson selon arrivage bourguignon
fondue de poireaux pommes  de terre vapeur

tomme blanche yaourt aromatisé
gâteau maison fruit de saison

jeudi 17 janv vendredi 18 janv
carottes et cèleri râpés pizza au fromage

petit salé cuisse de poulet sce poivre vert
lentilles navets au jus
cantal carré frais

entremet fruit de saison



Rhône Alpes Fait maison
Bio Frais
Drôme

SEMAINE 4

lundi 21 janv mardi 22 janv
avocat mayonnaise terrine 3 légumes

brochette de dindonneau poisson selon arrivage
choux de Bruxelles pommes  de terre gratinées

chèvretine yaourt nature sucré
compote de fruits fruit de saison

jeudi 24 janv vendredi 25 janv
salade verte mimosa salade de pâtes au surimi
endives au jambon escalope de dinde poêlée

emmental beignets de choux - fleurs
riz au lait brie

fruit de saison



Rhône Alpes Fait maison
Bio Frais
Drôme

SEMAINE 5

lundi 28 janv mardi 29 janv
pousses  de soja en salade mousse de canard

rôti de veau aux champignons bourguignon
grains de blé aux petits pois julienne de légumes

carré fondu faisselle 
fruit de saison fruit de saison

jeudi 31 janv vendredi 01 fév
pamplemousse rose

filet de hoki aux 3 céréales chandeleur
carottes au jus menu à thème

mimolette
panna cotta de fruits rouges


