BIO
RHONE ALPES

VEGETARIEN

SEMAINE 35

jeudi 02 sept

panier a I' emmental
dos de colin
haricots verts persillés

—

vendredi 03 sept

yaourt vanille




RHONE ALPES

VEGETARIEN
SEMAINE 36

lundi 06 sept mardi 07 sept

poisson meuniére

yaourt a boire emmental
fruits au sirop

sardines

vendredi 10 sept

épinards
ceufs durs

petits pois / carottes
yaourt brassé




RHONE ALPES

VEGETARIEN

SEMAINE 37

lundi 13 sept

steack haché

faisselle / coulis de fruits rouges

fromage blanc / créme de marron

mardi 14 sept

vendredi 17 sept

yaourt aux fruits




RHONE ALPES

VEGETARIEN

SEMAINE 38

mardi 21 sept

roulé de blé et pois

lundi 20 sept

céréales gourmandes

tomme de chévre

vendredi 24 sept

riz

liégeois chocolat

vache qui rit




RHONE ALPES

VEGETARIEN

SEMAINE 39

lundi 27 sept

haricots beurre

cordon bleu

petit suisse

jeudi 30 sept

mardi 28 sept
macédoine de légumes

vage

yaourt brassé

vendredi 01 octobre
nugget's de blé




RHONE ALPES
VEGETARIEN

SEMAINE 40

lundi 04 oct

boulette d'agneau
semoule
gouda
compote

jeudi 07 oct

mardi 05 oct

yaourt aux fruits

vendredi 08 oct

petits suisse nature sucré




