lundi 04 janv

salade de betterave cuite
raviolis de boeuf

Yyaourt nature
orange

jeudi 07 janv

soupe de léegumes
choucroute

petit suisse aromatisé
kiwis

SEMAINE N°1

mardi 05 janv

carottes rapées
escalope de dinde
haricots verts persillés
camembert
galette des rois

vendredi 08 janv

salade verte aux pignons
gratin de poisson
boulgour
fromage de chévre
pomme cuite & confiture




lundi 11 janv

salade de pommes de terre
poulet roti
purée de courge
emmental
poire

jeudi 14 janv

choux chinois aux raisins
filet de poisson
pates aux olives
chanteneige
salade de fruits frais

SEMAINE N°2

mardi 12 janv

salade d'endives composée
steak hache sce tomate
frites
fromage blanc
compote de fruits

vendredi 15 janv

céleri remoulade
sauté de veau

blettes au gratin

Yyaourt aromatisé
gateau maison




SEMAINE N°3

lundi 18 janv mardi 19 janv
paté de campagne pizza
brochette de poisson choux farci
écrasé de pomme de terre
tartare fomme noire
salade d'agrumes & biscuit pomme
Jjeudi 21 janv vendredi 22 janv
velouté de Iégumes salade de riz
saute d'agneau nugget’s de volaille
printaniére de légumes gratin de potimarron
Yyaourt nature fromage blanc &confiture
gateau roulé confiture fruit de saison







lundi 25 janv

pamplemousse
poule au pot &
riz créole
bleu douceur
mousse au chocolat

Jjeudi 28 janv

endives au jambon

gouda
fruit de saison

pomme de terre en salade

SEMAINE N°4

mardi 26 janv

choux fleur en salade
gratin de poisson
boulgour
petit suisse nature
fruit de saison

vendredi 29 janv

rosette & salade
braisé de baeuf
carottes persillées
fromage local
pomme cuite & confiture







