semaine 49

mardi 05 déc

*friands
*filet de colin & la provengale
*endives braissées
*yaourt aromatisé
*fruit de saison

V\lundi 04 déc
*salade verte
*goulash
*semoule
*tomme grise
*poire au sirop
jeudi 07 déc
*avocat aux crevettes

*pilon de poulet roti
*haricots rouges
*st-paulin
*compote de fruits

vendredi 08 déc
*petteraves en salade
*ambon bralssé sce madére
*noélée de légumes
*morbier
*éclair au chocolat




MENUS

sernaine 50

lundi 11 déc
*taggliatelles au saumon
*réti de dinde au jus
*choux de bruxelle
*fromage blanc au fruits rouges
*fruit de salson

mardi 12 déc
*salade verte dés de fromage
*cote de porc charcutiére
*frites
*carré frais
*mousse de fruits

jeudi 14 déc
*crépes aux fromage
*filet de poisson sc curry
*printaniére de légumes
*vaourt aromatisé
*fruit de saison

vendredi 15 déc
*cceur de palmier en salade
*veau marengo
*boulgour bio
*liégeols




