
Rhône Alpes Fait maison
Bio Frais
Drôme

semaine 45

lundi 05 nov mardi 06 nov
salade coleslaw endives aux noix

parmentier de canard pilon de poulet rôti
pomme "la smile"

p'tit louis vache qui rit
salade de fruits cube de mangue

menu bio

jeudi 08 nov vendredi 09 nov
crudité bio salade de pois chiches

boulette de bœuf à la tomate bio omelettes nature
haricots verts bio ratatouille
camembert bio yaourt nature sucré

tarte aux pommes bio fruit de saison
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semaine 46

lundi 12 nov mardi 13 nov
salami danois batavia au jambon

paupiette de veau côte de porc charcutière
poélée camarguaise pomme de terre vapeur

petit suisse nature sucré bleu douceur
fruit de saison fruit de saison

jeudi 15 nov vendredi 16 nov
feuilleté au fromage potage de légumes
bœuf bourguignon poisson selon arrivage

duo de carottes et panais trio de choux fleurettes
samos kiri

poire au chocolat mousse au chocolat
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semaine 47

lundi 19 nov mardi 20 nov
feuille de chêne  au dés de fromage salade strasbourgeoise 

cannelloni à la bolognaise pavé de poisson blanc à la bordelaise
choux fleurs 

mimolette fromage blanc sucré
fruits  aux sirop fruit de saison

jeudi 22 nov vendredi 23 nov
champignons à la Grecques pizza 4  fromages
couscous merguez -agneau escalope de dinde 

salsifis 
st-paulin tomme noire

pomme cuite ile flottante
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semaine 48

lundi 26 nov mardi 27 nov
potage de légumes salade de betteraves
endives au jambon poisson selon arrivage

boulgour 
petit suisse yaourt aromatisé

fruit de saison compote de fruits

jeudi 29 nov vendredi 30 nov
salade de tomates taboulé à l'orientale

rôti de boeuf navarin d'agneau
fondue de poireaux courgettes sautées

petit suisse nature sucré emmental
biscuit crème brûlée


