Rhéne Alpes
Bio

Fait maison

semaine 49

lundi 03 déc
avocat en vinigrette
sauté de poulet au curry
gnocchi
st-méret
liégeois

MENU VEGETARIEN

mardi 04 déc
Taboulé
Croq végétal au fromage
Feves de soja
Yaourt nature sucré
Fruit de saison

jeudi 06 déc
carottes rdpées citronnées
moules
frites
cantal
fruit de saison

vendredi 07 déc

ceufs mayonnaise
jambon aux herbes
lentilles
camembert
fruit de saison




Rhéne Alpes
Bio

Fait maison

semaine 50

lundi 10 déc
mortadelle pistachée
steak haché
topinambours sce poulette
mini cabrette
compote

mardi 11 déc
macédoine de légumes
0sso bucco de dindonneau
blé
yaourt sucré
biscuit

jeudi 13 déc
concombre sce bulgare
sauté de porc
taggliatelle
brie
fruit de saison

vendredi 14 déc

salade de riz nigoise
steak de soja tomate basilic
jardiniere de légumes
emmental
fruit de saison




Rhéne Alpes Fait maison
Bio

semaine 51
lundi 17 déc mardi 18 déc
crudités en vinaigrette carottes rdpées citronnées
boule d'agneau a I'estragon jambon blanc
gratin de navets cétes de blette a la sauge
tartare panna cotta /coulis de fruits rouges
pdtisserie
jeudi 20 déc vendredi 21 déc
sardine a la tomates
repas de noel palette a la provengale

lentilles bio
chamois d'or
fruit de saison




