Rhéne Alpes
Bio

Fait maison

lundi 04 mars
crudités en vinaigrette
aiguillettes de poulet
grains de blés
mini - cabrette
compotes de fruits

jeudi 07 mars
radis /beurre

réti de porc au jus
farfalles
st-nectaire
flan caramel

SEMAINE 10

mardi 05 mars
tarte au fromage
steak haché de beeuf
carotte vichy
edam
fruit de saison

vendredi 08 mars

concombre a l'estragon
boule d'agneau sce tomate
haricots plats
coulommiers
fruit de saison




Rhéne Alpes

Fait maison

lundi 11 mars
jambon sec
escalope de dinde
chou-fleur en gratin
pont-I'Evéque
fruit de saison

jeudi 14 mars
avocat surimi

poisson selon arrivage
boulgour

petit suisse nature sucré

salade de fruits

SEMAINE 11

mardi 12 mars
salade d'artichaut
tomates farcies
riz
gervita péche melba
fruit de saison

vendredi 15 mars

salade verte
sauté de porc
petits pois
kiri
flan patissier




Rhéne Alpes
Bio

Fait maison

SEMAINE 12

lundi 18 mars
crudités
veau marengo
salsifis
yaourt aromatisé
fruit de saison

mardi 19 mars
carottes citronnées
choucroute de la mer

petit suisse
fruit de saison

jeudi 21 mars
mdche dés de fromage

couscous agneau
et ses légumes

tomme de st-Bardoux
fruits de saison

menu a théme

vendredi 22 mars

velouté de légumes
tartiflette

fromage blanc sucré
salade de fruits




Rhéne Alpes
Bio

Fait maison

SEMAINE 13

lundi 25 mars
potage de légumes
hachis parmentier

fromage blanc
pommes cuites

mardi 26 mars
chou rouge en vinaigrette
céte de porc charcutiere
brocolis
vache qui rit
liégeois

jeudi 28 mars
jambon/cornichons

pot-au-feu
légumes du pot
fromage blanca la confiture
compote de fruits

vendredi 29 mars

salade coleslaw
blanquette de poisson
rizbasmati
faisselle
fruit de saison




