
FRAIS
BIO
RHONE ALPES
DROME
VEGETARIEN
FAIT MAISON semaine 02

lundi 06 janv mardi 07 janv
taboulé scarole

sauté de porc croque Mr  VG
fenouil braisé
vache qui rit faisselle /crème de marron

galette des rois biscuit

jeudi 09 janv vendredi 10 janv
friands carottes râpées 

poisson selon arrivage brochette de dinde  orientale
riz basmati semoule 
mimolette tomme de savoie

ananas frais abricot au sirop léger



FRAIS
BIO
RHONE ALPES
DROME
VEGETARIEN
FAIT MAISON semaine 03

lundi 13 janv mardi 14 janv
crudité bio betteraves /mais

paupiette de veau cuisse de poulet rôti 
fondue de poireaux boulgour 

petit suisse petit moulé
fruit de saison ananas 

jeudi 16 janv vendredi 17 janv
pamplemousse rose avocat /mayonnaise 

macreuse burger
légumes du pot
yaourt nature bûche de chèvre

compote de pommes crème anglaise /boudoir



FRAIS
BIO
RHONE ALPES
DROME
VEGETARIEN
FAIT MAISON semaine 04

lundi 20 janv mardi 21 janv
champignons à la grècque potage 
côte de porc charcutière veau marengo
pommes de terre vapeur mini farfale

brie yaourt aromatisé 
fruit de saison fruit de saison

jeudi 23 janv vendredi 24 janv
batavia / mimosas salade d'endives

poisson selon arrivage œufs au plat
carottes sautées cake aux lentilles

edam camembert
fromage blanc crème rapadura



FRAIS
BIO
RHONE ALPES
DROME
VEGETARIEN
FAIT MAISON semaine 05

lundi 27 janv mardi 28 janv
terrine de légumes mortadelle pistachée /cornichons
tempura de colin sauté de dinde
gratin de navets haricots verts persillés

rondelé gouda
liégeois salade de fruits 

jeudi 30 janv vendredi 31 janv
œufs durs mayonnaise mâche sce bulgare

bolognaise saucisse fumée
spaguetti lentilles

faisselle coulis/ fruits rouges bleu douceur
fruit de saison tranche de crème au caramel


