RHONE ALPES

VEGETARIEN

SEMAINE 1

lundi 03 janv mardi 04 janv
macédoine de légumes

boulette de beeuf

poélée de légumes

yaourt nature vache qui rit
compote
jeudi 06 janv vendredi 07 janv

frites

faisselle coulis fruits rouges

galette des rois




RHONE ALPES

VEGETARIEN

SEMAINE 2

mardi 11 janv

épinards béchamel
fromage blanc aromatisé

lundi 10 janv

flageolets
coulommier
fruits au sirop

vendredi 14 janv

jeudi 13 janv




RHONE ALPES

VEGETARIEN

SEMAINE 3

lundi 17 janv

petits pois
brie
compote

mardi 18 janv

six de savoie

jeudi 20 janv

yaourt aromatisé

vendredi 21 janv




RHONE ALPES

VEGETARIEN

SEMAINE 4

lundi 24 janv

jeudi 27 janv
poireaux en vinaigrette

mardi 25 janv

vendredi 28 janv

salade de fruits




RHONE ALPES

VEGETARIEN

SEMAINE 5

lundi 31 janv mardi 01 fév

nugget's de blé

raviolis gratinés
mini cabrette

ile flottante / boudoir

jeudi 03 fév vendredi 04 fév

taboulé

haricots beurre sautés
yaourt aromatisé emmental




RHONE ALPES

VEGETARIEN

SEMAINE 6

lundi 07 fév mardi 08 fév
friand

cantal
compote

jeudi 10 fév vendredi 11 fév

crozet nature

haricots verts
petit suisse nature sucré

fruits aux sirop




