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mardi 01 sept
melon

cordon bleu de dinde 
petits pois extra fin

samos
tarte au chocolat

jeudi 03 sept vendredi 04 sept
tomates basilic concombre à la crème

bœuf bourguignon croq végétal au fromage
tagliatelles mélange de légumes grillés

yaourt nature sucré brie
fruit de saison crème brûlée



FRAIS
BIO
RHONE ALPES
DROME
VEGETARIEN
FAIT MAISON SEMAINE 37

lundi 07 sept mardi 08 sept
avocat / mayonnaise chou aux amandes

tortillas mignon de porc sce chasseur
pois gourmands

faisselle crème de marron mini cabrette
salade d'agrumes crème anglaise boudoir

jeudi 10 sept vendredi 11 sept
friands carottes rapées citronnées

poisson selon arrivage sauté de veau façon grand-mère
poélée de légumes blé

petit suisse aromatisé yaourt les 2 vaches
fruit de saion glace à l'eau
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lundi 14 sept mardi 15 sept
jambon blanc / cornichons betteraves 

dos de cabillaud marqué au grill pané de blé emmental/épinards 
riz pilaf haricots verts persilés

camembert yaourt à  boire
pommes cuites à la vanille flan pâtissier

jeudi 17 sept vendredi 18 sept
salade d'endives au comté et noix crudité (salade/tomates/mais/olives)

poulet rôti boulette d'ageau à la sce tomate
pomme rosty semoule

kiri
fruit de saison compote pomme /banabe
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lundi 21 sept mardi 22 sept
salade verte  / croûtons salade coleslaw

escalope à la crème & champignons rôti de porc
boulgour lentilles 

mousse au chocolat 
fromage coulis fruits rouges fruit de saison

jeudi 24 sept vendredi 25 sept
salade de pâtes méli mélo 5 légumes

paupiette du  pêcheur boulettes de pois chiche
gratin de chou fleur purée de potiron 

yaourt aromatisé bleu douceur 
biscuit ananas 
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lundi 28 sept mardi 29 sept
macédoine de légumes scarole aux lardons

tortellini au saumon lasagne à la bolognaise

st-môret gouda
gâteau maison fruit de saison

jeudi 01 oct vendredi 02 oct
pizza au fromage terrine de campagne
épinards /œufs steak hâché façon bouchère

courgettes sautées 
salade de fruits mini pavé d'affinois

liégeois
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lundi 05 oct mardi 06 oct
taboulé croisillon dubarry

blanquette de poisson nugget's de blé
pomme de terre au four carottes sautées 
petit suisse nature sucré yaourt à la châtaigne

fruits au sirop fruit de saison

jeudi 08 oct vendredi 09 oct
concombre en vinaigrette rosette de lyon

bœuf mode côte de porc charcutière 
haricots blancs haricots beurre

montcadi brassé
beignet fourré à la pomme fruits secs
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semaine du goût

QUATRES SAISONS QUATRES SAISONS

AUTOMNE HIVER

QUATRES SAISONS QUATRES SAISONS

PRIMTEMPS ÉTÉ


