
MENUS
semaine 06

lundi 05 Février mardi 06 Février

jeudi 08 Février vendredi 09 Février

Bio Rhone Apes

Drôme Frais

lundi 26 Février mardi 27 Février

jeudi 01 Mars vendredi 02 Mars

Bio Rhone Apes

Drôme Frais

MENUS
semaine 10

*Endives en Salade Composée *Quinoa en Salade Composée

*Fruit Frais de saison *Mousse au Chocolat

*Velouté de Potiron *Choux Rouge Vinaigrette
*Cassoulet Toulousain *Sauté de Volaille aux Olives

*Omelette aux Pommes de Terre *Filet de Poisson du Jour
*Julienne de Légumes

*Brie *Emmental

*Blanquette de Veau *Rôti de Porc aux Herbes
* Pâtes au Beurre *Brocolis Sautés

*Faisselle *Tomme de chèvre

*salade composée *Colesaw Maison

*Carottes Persillées
*Fromage blanc *samos

*Salade de Fruits Exotiques *Gâteau Maison

*Comté
*Fruit de saison

*Pêche au sirop *Riz au Lait Maison

*Velouté de Légumes
ANIMATION *Steak Haché Local

*Frites Maison



lundi 05 Mars mardi 06 Mars

jeudi 08 Mars vendredi 09 Mars

Bio Rhone Apes

Drôme Frais

MENUS
semaine 11

lundi 12 Mars mardi 13 Mars

jeudi 15 Mars vendredi 16 Mars

Bio Rhone Apes

Drôme Frais

MENUS
semaine 12

*Saucisson / cornichons *Friand Fromage
*Steak végétal *Filet de poisson du jour

*Salade verte à l'Ail *Duo de Betteraves Crues & Cuites Vinaigrette
*Petit Salé aux Lentilles *Braisé de Bœuf au Jus

Purée de Légumes de Saison

*Semoule aux raisins Carottes & Choux de Bruxelles Persillés
*Yaourt aromatisé *Brie

* Fruit de saison *Banane Cuite au Chocolat 

*Filet de Poisson du Jour *Sauté de dinde 
*Haricots Beurre Sautés *Printanière de Légumes

*fol épi *Gouda

*St-môret *Roquefort
* Fruit de saison *Gâteau Maison aux Fruits

*Tarte aux Légumes Maison *Sardines au Citron

*Gratin de potiron
*Beignet au Chocolat *Salade de Fruits de Saison

*Pêche au sirop *Smoothie Maison

*Mâche & Maïs Vinaigrette *Poireau Vinaigrette
*Paupiette de poisson *Tartiflette Maison



lundi 19 Mars mardi 20 Mars

jeudi 22 Mars vendredi 23 Mars

Bio Rhone Apes

Drôme Frais

MENUS
semaine 13

lundi 26 Mars mardi 27 Mars

jeudi 29 Mars vendredi 30 Mars

*Lentilles Corail en Salade

*Panna Cotta Maison au Coulis de Fruit

*Choux Rouge en Salade *Radis Beurre
* Sauté de Poulet au Citron *Galopin de veau au Jus

*Cordon bleu de volaille ANIMATION REPAS DE PRINTEMPS
*Carottes Paysannes

*Avocat au Crevettes *Pommes de Terre & Surimi en Salade
*Goulash * Endives au jambon
*Polenta

*Blés Persillés *Gratin de navets
*Emmental *Faisselle

*Flan Caramel *Fruit de Saison

*Compote de fruits Rouge *éclair au chocolat

*Chili Con Carné & son Riz *jambon braissé sce madère
*Pâtes au Beurre

*st-paulin *Morbier

*Tomme grise *yaourt aromatisé
*Mirabelle au sirop *Fruit de saison

*Carottes Râpées *Salade Composée


