MENUS

semaine 36

Jundi 04 sept

*salade verte
*steak haché de boeuf local
*pdtes
*yaourt nature sucré
*compote de frults rouges

feud! 07 sept
*melon
*filet de colin
*riz créole

*panna cotta aux frults "maison”

|mard! 05 sept

*haricots verts en salade
*escalope de dinde
*courgettes sautées
*emmental
*riz au lait

lvendredi 08 sept
*sardines & beurre

*sauté de porc aux olgnons
*aubergines provengales
*petit sulsse nature sucré




semaine 37

lundi 11 sept
*tomates en salade

*rétl de veau au jus
*petit pois /carottes
*gouda
*glace

mardi 12 sept
*ndt en salade

*polsson pané & citron
*épinards
*fromage blanc
*fruit de salson

I[eua'! 14 sept
*pizza Malson

*Emincé de Dinde aux Polvrons
*Haricots Beurre Perslllés
*Bleu
*Fruit de Salson

vendredi 15 sept

*Concombre au Fromage blanc
*hourguignon
*PAtes au Beurre
*Kirl
*Mousse au Chocolat




semaine 38

lundi 18 septembre
*charcuterie

*sauté d'agneau
*&légumes fagon tajine
*fromage local
*semoule au lait

mardi 19 sept
*pastéque

*poulet roti
*nurée
*yaourt nature bio
*fruit cuit maison

Jeudi 21 sept

*salade verte & croutons
*filet de hoki
*ratatoullle Nigoise
*petit suisse nature
*gdteau maison

vendredi 22 sept
*carottes cuite en salade

*réti de porc

*lentilles bio
*coulommiers
*frult de saison




MENUS

semaine 39

lundi 25 sept
*hetteraves en salade

*lasagnes maison

*vache qul rit
*salade de fruits

mardi 26 sept
*pols chiches en salade

*Jambon bralsé
*noélée de légumes
*fourme d'ambert
*fruit de saison

leud] 28 sept

¥cake aux olives maison
*émincé de dinde au jus
*choux fleur persillés
*cantal
*liégeols

vendredi 29 sept

ANIMATION




