SEMAINE N°9

lundi 29 fév mardi 01 mars
velouté de légumes endives en salade
filet de poisson rétl de volaille
haricots beurre persiliés pomimes fagon patatoes
vache qui rif fromage blanc
compote de fruits

feudi 03 mars vendredi 04 mars
terrine de légumes maison salade verte
boulettes d'agneau paupiette de baeuf
haricots blanc blettes a Ia tomate
yaourt aux fruits edam
salade de frults & biscuit géteau maison




lundi 07 mars

betteraves en salade
polsson pané
épinards hachés
camembert
creme dessert

Jeudi 10 mars
salade de riz
escalope de volaille au curry
gratin de choux fleur
fromage local
kiwi

SEMAINE N°10

mardi 08 mars

carottes ripées
réti de porec
lentilles hio
petits suisse
pomme cuite confiture

vendredi 11 mars
radis/beurre
lasagnes bolognaise

yaourt les 2 vaches bio
compote




SEMAINE N°11

lundi 14 mars mars 15 mars
sardines & crudité macédoine de légumes
couscous crépes au fJambon
& sa garniture haricots plats
fromage blanc & confiture sf-nectaire
orange salade de frult frals
feudi 17 mars vendredi 18 mars
salade composée célerl remoulade
veau marengo brochette de poisson
boulgour i duo de carottes
Yzaourt nature sucré fomme de chévre
compofée de fruits gdteau maison




lundi 21 mars
salade verte
chili con carné
& riz
bleu douceur
fruit au sirop

Jeudi 24 mars

calllette
pomime vapeur
samos

choux fleur en salade blo

mousse au chocolat

SEMAINE N°12

mardi 22 mars

pizza
wings de poulet
Jardiniere de Iégumes
petit sulsse aromatisé
ananas

vendredi 25 mars

taboulé
darne de saumon
poélée de légumes
brie
fruit cuit




lundi 28 mars

férié

Jeudi 31 mars
salade verte
croque MR
haricots verts blo
edam
compote

SEMAINE N°13

mardi 29 mars

repas de paques

vendredi 01 avril

salade coleslaw
braisé de boeuf
frites
faisselle & confiture
smoothie




