MENUS

semaine 45

lundi 06 nov
*salade composée
*Cappelietti
au beeuf
*Faisselle
*Péche au sirop

mardi 07 nov
*Salade de riz
*Blanguette de veau
*Carottes vichy
*Tomme de chevre
*Salade de fruits

feudi 09 nov

ANIMATION

vendredi 10 nov

*Pommes de terre en salade
*CEuf sauce mornay
*Haricots beurre
*Comté
*fruit de saison




MENUS

semaine 46

lundil3 nov
*Saucisson / cornichons
*Steak végétal
*Semoule aux raisins
*Yaourt aromatisé
* fruit de saison

mardi 14 nov

*Terrine de lIégumes
*Filet de poisson meuniére
*Pomme vapeur
*Fromage blanc/créme de marron
*Compote de fraise

jeudi 16 nov

*Salade verte
*cuisses de poulet réties bio
*Frites
*St-mébret
* fruit de saison

vendredi 17 nov
*crudité
*Tajine d'agneau
Et ses légumes
*Roquefort
*Géteau au yaourt




MENUS

semaine 47

lundi 20 nov
*carottes citronnées
*steak haché de boeuf local
*Petit pois
*fol épi
*Mirabelle au sirop

imardi 21 nov

*Pizza
*Sauté de dinde
*Pols gourmands

*Gouda
*fruit de saison

jeudi 23 nov
*Segment de pamplemousse

*Paupiette de poisson
*Gratin de potiron
*Semoule au lait

vendredi 24 nov

*salade coleslaw
*Poule au pbt
*jardiniére de légumes
*Tomme noire
*Poire au sirop




MENUS

semaine 48

|lundi 27 nov

*salade composée
*cordon bleu de volaille
*ratatoullie
*yaourt nature sucré
*fruit de saison

mardi 28 nov

*champignons @ la Grecque
*navarin d'agneau
*haricot coco
*bleu douceur
*fruit de saison

jeudi 30 nov
*duo d'haricots en salade bio

*filet de colin
*riz créole
*emmental
*ligeols

vendredi 01 déc

*sardine / beurre
*galopin de veau
*gratin de navets
*faisselle
*salade de fruits




